Veic
palécienus,
sasitot
plaukstas

virs galvas

1. limenis /15 sekundes
2. limenis / 30 sekundes




Paradi pozu

1. limenis / ko var
atkartot visi spelétdji

2. limenis / ko varétu
iegemt gan cilveks,
gan dzivnieks

3. limenis / ko nevar
atkartot visi speletdji




Veic
atspiesanos
uz rokam

1. limenis/ 3 reizes

2.limenis / 5 reizes

3.limenis / 10 reizes




Paradi
kustibu, ko

1limenis / var atkar-
tot visi spéletaji

2 limenis / varétu
izdarTt gan cilveks,
gan dzivnieks

3 limenis / nevar
atkdrtot visi spélétd;ji




Sajlti augus.
Nosauc

1. limenis / maigu augu

2. limenis / tris asus
augus

3. limenis / divus augus,
kas ir gan asi,
gan maigi




Paradi, kura
kermena
vieta Tev
atrodas

1. limenis / liesa

2. limenis / vairog-
dziedzeris

3. limenis / aizkugga
dziedzeris




[ Sesas kaju ]
pozicijas
klasiskaja
deja. Paradi

1. limenis / vienu poziciju

2. limenis / tris pozicijas

3. limenis / visas sesas
pozicijas
/A £




Nostdjies uz
vienas kajas
"bezdeliga" un
paliec Saja
poza

1. limenis/ 15
sekundes

2.limenis/ 30
sekundes

3.limenis / 1 minGti




Izpildi
5 pietupienus
un

1. limenis / skaiti lidzi

2. limenis / katru reizi
pieskaries kaju
pirkstiem

3. limenis / péc katra
pietupiena palecies




Attélo kustibu.
Balva art
pirmajam,
kas uzmin

1. limenis /Visums
Darbibas vardi 1

2. limenis / Visums
Darbibas vardi 2

3.limenis / Visums
Darbibas vardi 3




W

Noturies
"planka"
(déla poza)

1. limenis / 30
sekundes

2. limenis / 45 sekundes

3. limenis/ 60
sekundes
/A £




Paradi indiesu
deju emocijas
(rasa)

1 limenis / 1 emociju

2. limenis / 2 emocijas

3.limenis / 3 emocijas




Uzraksti
spogulraksta

1. limenis / savu vardu

2. limenis / cita
spélétaja vardu

3.limenis / Visums
Jebkurs 1




Nostdjies uz
vienas kajas un
plaukskini
ritmu

1 limenis / 15
sekundes

2. limenis / 30 sekundes

3.limenis / 1 minGti




Paradi
"smadzenu
trenipa”
(BrainGym)

1 limenis / 1 vingrina-
Jumu

2. limenis / 2 dazadus
vingrindjumus

3. limenis /3 daZadus
vingrindjumus




Paradi kustibas
ar sava kermena
dalam (rokas,
kdjas, galva utt.)

1. limenis / divas
daZadas

2. limenis / tris
daZzadas

3.limenis / etras
dazadas




Izdoma
uzdevumu
kermena
kustibu
intelektam

1 limenis / pirmajam
ltmenim

2. limenis / otrajam
limenim

3. limenis / tresajam
limenim




( Paradi emocijas,\
izmantojot savu
kermeni.
Balva art
pirmajam,

kas uzmin

1 limenis / Visums Emocijas 1

2. limenis / Visums Emocijas 2

3.limenis / Visums
Emocijas 3
0o £




Paradi emocijas
ar sejas mimiku.
Balva art
pirmajam,
kas uzmin

1 limenis / Visums
Emocijas 1

2. limenis / Visums
Emocijas 2

3. limenis / Visums
Emocijas 3




K

Izpildi dejas
griezienu
"spins"

1. limenis/ 3 reizes
2.limenis / 6 reizes

3.limenis / 10 reizes




kermewa kustivu




