
生き甲斐
I K IGA I

- Japāņu  koncepts  -  
i emes l s  bū t ,  dz ī ves  j ēga

A i z raut ība  un
lepnums ,

bet  nez iņas
sa jū ta

P r i eks  un
p i l n ība ,
be t  ne

bagāt ība TAS ,  KO  TU  M Ī L I

TAS ,  AR  KO VAR I  NOPE LN Ī T

TAS ,  KAS
TEV

PADODAS

TAS ,  KAS  
PASAULE I  I R
VAJADZ ĪGS

KA IS L ĪBA MIS I JA

PROFES I JA NODARBO-
ŠANĀS

Ē r tums ,  be t
tukšuma 

sa jū ta

Apm ie r i nā t ība ,
be t  

nede r īguma
sa jū ta

Akt i v i tā t i  a tba l s ta :



TAS, KO TU MĪLI

TAS, KAS TEV PADODAS

TAS, KAS PASAULEI IR VAJADZĪGS

ATRODI  SAVU  IK IGA I

TAS, AR KO VARI NOPELNĪT

MANS IKIGAI:



KAISLĪBA: MISIJA:

PROFESIJA: NODARBOŠANĀS:


